


uma proposta de estudo da acdo do palhaco no hospital a partir das no¢des de espaco e

tempo

A escolha do palhaco: introducao e

premissa

Nos tultimos cinco anos, tenho me
dedicado a coordenagdo do Programa
Interdisciplinar de Formacao, Acao e Pesquisa
Enfefmaria do Riso, realizado na Escola de
Teatro e na Escola de Medicina, ambas da
Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UniRio), desenvolvendo um trabalho
de formacgdo para os alunos do curso de
Interpretagédo na linguagem do jogo de clown’,
com o objetivo de habilitd-lo para atuar nas
instalacoes pe’diéti‘icas (ETL; ambulatorio e
enfermaria) do Hospital Universitario Gaffrée
& Guinle.

Ao longo de todos esses anos o Programa

tem aberto oportunidades para a reflexdo e a

discussdo de questdes acerca da propria
funcao do ator fora do seu lugar habitual,
onde os limites da experiéncia artistica
encontram-se objetivamente com aqueles do
exercicio social. Quando foi lancado, em
s.etembro‘ de 1998, houve grande interesse dos.
alunos. Praticamente 1/4 do total de alunos
do curso de Teatro se inscreveu para o curso
preparatorio de selecao da primeifa turma
que comecou a atuar no HUGG em novembro
de 2000. Mesmo ciente de que aquela era uma
opcdo curricular, quer dizer, horas extras de
estudos tedricos e exercicios praticos, o
alunado ndo hesitou, sinalizando o desejo de
que a formacao como ator alcance uma
abrangén!cia)que transcenda a sua propria
imagem, e o libere de uma abor_dagem
exclusivamente -egocéntrica do seu fazer

artistico. Atualmente, além do estagio no
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hospital universitario duas vezes por semana,
0s alunos selecionados a cada inicio do
periodo letivo seguem duas disciplinas
optativas; uma cujo curso € pratico e trabalha
o jogo de clown e a outra de estudo de textos
tedricos sobre o assunto; com 60 horas no
semestre, cada uma. Geralmente o alune passa
de quatro a cinco semestres envolvido nessa
formacdo, as turmés de 20 a 25 alunos se
sucédem a'cada ano, mas nem todos chegam a
atuar no hospital. Seja porque desistiram no

meio do curso, seja porque o tempo de formacgdo

e treinamento nao foi suficiente para o seu

amadurecimento pessoal e artistico, o fato de
nem todos os alunos estarem adequados a esse
tipo de atuacao parece estar ligado as exigéncias
que a escolha de atuar como palhaco no hospital

implica.

Primeiramente, o objetivo dessa formacgao
néo se limita a construgdo de um personagem,
o palhaco. Néo se trata finalmente de ter um
palhaco capaz de improvisar cenas de

entretenimento. Encontrar seu palhaco €, na

verdade, o inicio da  aventura de ir ao

encontro do outro. O palhaco aceita seu
proprio ridiculo, e se expde. Ele vive no
presente e na realidade a mais concreta. Nao

ha relativismos nem psicologismos e, enga-
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jado em fortes e profundas emocgdes, cada
detalhe do mundo sensivel tem para ele uma
importincia sem medida. Quando um palhaco
nasce num ator, coloca-se em evidéncia o
individuo na sua singularidade e ele é forcado
a desenvolver uma estreita correspondéncia
entre interioridade e forma. Ele nasce no
engaﬁo, na deflagracdo das fragili'dades e
limites da condicao humana, num processo
de criacdo que se desenvolve no duro e ao
mesmo tempo belo exercicio de se conhecer,
de percepc¢do do outro, de descoberta e
exploragdao do espaco como se fosse pela
primeira vez. O palhaco nos convida a
perceber a realidade através dos sentidos. Ele
nos ensina a rir de noés mesmos. Para além da
investigacdo da construgao de um perso-
nagem, essa fo'rm'agéio trata da pesquisa de
uma natureza, de um estadp dercomicidade,
de regras do jogo de ser algo e nao do jogo de

representar algo.

Outro ponto importante para o ator/

estudante de teatro que escolhe atuar como

‘palhaco em hospitais € o fata de que o palhaco

é o criador do seu proprio material, quer dizer,
tudo se constréi por ele mesmo, as suas
habilidades e fraquezas sdo particulares e

especificas. O ator ocupa, entdo, além da
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funcdo de intérprete, aquela de autor.
Desmistificando a pretenséo' de cada
individuo de ser melhor do que o outro, o
palhaco que ele descobre e cria traz um
mundo novo para dentro daquele j& co-
nhecido, propde uma outra légica, desestabiliza
relacdes estruturadas de podér, redimen-
sionando lugares e estimulando a co-
municacao. O palhago reinventa a rea-lidade
exterior através do corpo, da voz, da
imaginacdo, da sensibilidade, da meméria do
ator. Assim, para fazer essa escolha, o ator
precisa de uma certa diSponibilidade, diga-
mos assim, técnica, de ter meios para a
realizacdo da atuacdo; mas tambénfde
alguma predisposigéo vocacional, desse
encontro irremediavel entre o seu ser.e o seu

fazer.

Ainda uma outra questao impée—se sobre
o ator que escolhe atuar como palhaco em
hospitais. Considerando_que o ambiente
hospitalar é lugar das questdes de vida e
morte, onde se encontram niveladas e
igualmeﬁte distribuidas tanto as esperangas
como as impossibilidades de cada individuo,
podemos encontrar nele elementos cor-
respondentes équeles que sustentam a

improvisacdo, principal exercicio de treinarhento

do ator no seu oficio. Como na cena
improvisada, na situagdo de enfermidade, urge
o tempo. Nao ha passado nem futuro e o
presente se impoe como uma regra, Como uma
ordem de sobrevivéncia e cura. Essas mesmas
propicias condicdes sugeridas pelo ambiente
hospitalar se revelam dificuldades e mesmo
obstaculos impostos se consideradas de um
ponto-de-vista mais subjetivo, a maturidade .
emocional e psiquica dos atores que atuam
nesse espaco. Manter o trabalho artistico na
relacdo com a doenga e com a morte nem
sempre € evidente e é preciso um trabalho
direcionado e executado por profissionais.
qualificados que possam apontar, esclarecer
e ordenar possiveis confusdes de fundo

emocional.

Assim, mesmo que a discussao sobre o
tempo de formacdo de um palhago seja uma
limitacao para a tentativa de sistematizar um

método ‘de treinamento, e que a questdo da

escolha de atuar em hospitais seja essencial

para,a qualidade do trabalho 'que sera
desenvolvido, desde 2003 desenvolvo uma
pesquisa de doutorado em Teatro que espera
justamente investigar a possibilidade da
organiiagéo de um processo de formacgdo do

palhaco para a atuacdo no hospital,
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almejando a profissionalizacdo dessa acao.

Destinada ao estudante de teatro, a pesquisa
toma como base para a sua averiguagao as
relacbes entre riso e satide, entre o palhago e
a crianca; entre a realidade e o ludico e entre

arte e transformacgao.

A criacio de uma sistemdtica de
formagdo para as atuag()e.s no hospital
possibilita a investigacdo dos principios
fundamentais que regem a comicidade da
agao, ligada ao aspecto humano nas relagoes
que ela prdvoca. Para os atores/estudantes
em formacdo, o exercicio de encontrar seu
préprio palhago e pesquisar sua propria
mediocridade, além de ganhar uma

abordagem social, prepara para uma agao

“artistica que o coloca em condigao de

indignacdo contra a indiferenca e o descaso
presentes nas relagdes humanas. Manté-la

nio ¢ tarefa facil, muito menos propaga-la.

Para que isso aconteca, antes de tudo, é preciso,

que se recupere o seu espago interior, aquele
que se cria e se alarga cada vez que um
palhacgo entra na enfermaria de um hospital
¢ se relaciona com alguém que estda num de
seus leitos. Enfim, a investigacao dos modos

artisticos, sociais e humanos gerados atraves
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dessa relagdo, espera ser uma importante
contribuicdo para a difusdo e a comunicagao
de um sentido para o envolvimento entre
individuos, seja qual for a natureza da sua

condigao.
O espaco do palhago: descrigao e significados

As instalacdes pedidtricas do Hospital
Universitario Gaffrée & Guinle estao divididas
em quatro areas onde os alunos realizam as
interven¢des duas vezes por semana pela
manha. A primeira drea de trabalho € no setor
de atendimento ambulatorial que fica no
segundo andar de uma construcdo exterior ao
edificio hospitalar. Tratam-se de 5 (cinco)
pequenos boxes onde, em cada um deles, dois
médicos ddo consulta a dois pacientes ao
mesmo tempo. H4d um grande espago no
térreo, ao ar livre, onde as criancas e seus
responsaveis esperam para serem atendidas.
Normalmente ¢ um ambiente bastante
agitacffo. A ligacao entre um ahdar e outro é
feita por uma grande escada de concreto
visivel tanto para quem espera como para
quem estd na entrada do servigo “des
atendimento. O acesso é seletivo, os pacienteA

segunda drea de trabalho se situa no ser-
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vigo de hematologia, numa sala destinada aos
pacientes infantis que vém, geralmenté, tomar
medicamento- intravenal para a AIDS. Sao
duas ou trés cadeiras e uma maca ocupadas
por criang¢as que ndo podem se deslocar nem
fazer grandés movimentos. O acesso a esta
sala ndo é controlado e se da através de um
grande corredor onde hd sempre muita
circulagdo e um grande ntmero de pessoas
que esperam para serem atendidas por

servigos diversos.

A terceira area é o CTI infantil, situado
ao fundo desse mesmo corredor numa sala
que nao possui divisdérias e onde estdo
espalhados trés incubadoras, um quartinho
de isblamento envidracado, um balcao de
enfermagem e uma grande mesa de escritério.

O acesso € proibido e bem controlado.

Por ultimo e imediatamente acima do CTI
estd a Enfermaria pedidtrica. Duas salas
grandes, cada uma com mais ou menos oito
leitos onde criangas e I:esponséveis estdo
instalados. H4 um balcao de enfermagem
também e trés qﬁartos que funcionam,
respectivamente, como vestidrio dos enfer-

meiros, escritorio da enfermeira-chefe e sala de

reunido dos médicos.

/

Nos cursos de formacao ministrados por
mim, a relacdo que o palhaco estabelece com
o espago geralmente é desenvolvida a partir
de exercicios que trabalham sobre ao menos
trés, do que chamo, ordens espaciais. Isto &,
um movimento do corpo no espaco sempre
releva um plano, executa-se num lugar e
indica uma diregdo. O objetivo é que o ator
consiga enxergar o espaco de atuacdo de uma
forma diferente daquela que ele estd
acostumado a wusar para ocupa-lo
cotidianamente. Assim, se ele j4 consegue ver,
ficard mais facil do outro acreditar. Esse novo
olhar que o palhaco traz para o espacgo
hospitalar surpreende e & pega essencial na

transformacao desse ambiente. -

O palhago chama a atencado daquilo que
ainda esta saudavel no individuo doente. A
crianga enferma conserva praticamente
intacta, embora muitas vezes escondida, a
sua capacidade de jogar uma realidade
diferente. Brincar devolve a ela a sua forca
que € algo de que precisa na luta contra a
doenga. Mesmo que ndo possa objetivamente

fazer nada, no plano subjetivo, ela ja ndo se
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