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1. Apresentacao

O projeto de ensino que aqui apresento se congrpartir da necessidade de
ordenacéo do conjunto de experiéncias de formaggdlzadas na Escola de Teatro da
UNIRIO entre os anos de 2000 e 2009, no Progranttensao Enfermaria do Riso e
que se constituiram na base da minha pesquisauteramentd na qual proponho uma
metodologia de capacitagdo para o palhago de hbspiproposta desta capacitacao é
iniciar, formar e especializar o estudante de Deddér UNIRIO para atuar como palhaco
nos servigos pediatricos de hospitais. Para oltralaofissional, serd necesséario que o
ator/palhaco, ja formado, esteja inserido numauest que possibilite atividades de
treinamento continuado das suas habilidades pssdéanicas e artisticas, e onde sua
atuacao no hospital possa ser avaliada constantemen

O estudante que atua como enfermeiro-palhaco ngrdma de Extensédo
Enfermaria do Riso segue, obrigatoriamente, umocpratico e um curso tedrico, ao
menos, por trés semestres letivos e consecutivos.ciNso pratico, ele vivencia
exercicios e jogos de improvisacdo que visam and@agem dos principios que regem
a atuacdo do palhaco no hospital. No curso tedoicestudante realiza leitura e
discusséo de textos de apoio bibliografico, tradradlo sobre o entendimento conceitual
da atividade, produzindo relatérios acerca da gparéncia no hospital, contribuindo
para a construcdo deste novo campo de saber. Qesita mserido na grade curricular
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optativa dos cursos de Bacharelado e LicenciatoraAges Cénicas da UNIRIO, tem

carga horaria de sessenta horas/aula, completamddrés semestres, trezentos e
sessenta horas/aula obrigatérias, de estudo petedrico antes de iniciar o estagio no
hospital, que acontece no quarto periodo, em diisaipptativa de 60 horas semestrais.

Nesta Ultima etapa da formacgdo, a primeira atiwdéda visita ao ambiente
hospitalar, nos dias em que ndo ha atuacao doagoslhcom o intuito de conhecer e se
familiarizar com o espaco no qual os estudantesatdar, observando as diferengas em
relacdo ao dia em que os palhacos estdo em ac8te Neriodo eles também séo
apresentados as nog¢des de higiene hospitalar@geate Salde que opera nas areas de
atuacdo, integrada por médicos, enfermeiras, [gos8| residentes, chefes de setor
(CTI pediatrico, Enfermaria e Ambulatério), e inodo segurancas e pessoal da
limpeza.

A formacdo totaliza 400 horas de curso sem cordar atividades
complementares tais como, visitas de reconhecingmtambiente hospitalar e visitas
de observagéao ao trabalho dos palhagos no hospaatecutivamente a cada semestre,
o0 estudante faz visitas para observar as atuacégselgés que ja participam do
Programa de Extensdo Enfermaria do Riso no Hodpitalersitario Gaffrée & Guinle
(HUGG). Apos cada observacao, o estudante produtratmlho escrito relacionando
as atuacdes que observou no hospital com a expieri@éa formacdo que esta seguindo
naquele momento. Durante os quatro semestres tars@i@mprogramadas exibicdes de
material audiovisual sobre o trabalho do palhacdhespitais, os processos de criacao
de acOes artisticas de palhacos, entre outrostufage tem acesso a documentarios,
espetaculos filmados, entrevistas e reglstros dea‘amgoes participando depois de

: 2 =m discussdo acerca das principais
questbes levantadas pelo
material exibido.
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2. O Projeto de Ensino

Os trés periodos de curso pratico propostos neforeg organizam desta forma:
o primeiro intitula-seJogo do Palhaco — O Lugar da Descoberfdesta fase,
inicialmente, ministram-se jogos de integracao guelam na formagdo de um grupo
forte e coeso capaz de sustentar as variacoesxgasiémcias de iniciacdo que se
sucederdo. Gradualmente introduzem-se exercici@ic@s e jogos de improvisacao
dirigida, em grupo, em dupla e individualmente,,dugsicamente, ativam a percepcao



do espaco, do outro e da nogéao de tempo como elesnédo jogo. Adota-se 0 uso do
objeto, da palavra e do gesto na perspectiva destudo ritmico da acédo. Inicia-se o
trabalho sobre o palhaco como um estado, incemtovandescoberta dessa natureza em
cada um, articulando a criacao de relacdes pessomansferiveis e especificas com a
realidade, afastando a idéia de que ha um personpgiaco a ser inventado. Afirma-
se, através das proposicoes, a necessidade diharab@omicidade sobre a sua propria
estrutura fisica e emocional exercitando a sua maraGua imaginacao.

No segundo period®alhaco de Si Mesmo — A Afirmacéo do Riséxacutam-
se exercicios, principalmente em dupla e indivichggite, que possibilitam a revelacdo
e o desenvolvimento das habilidades particularesada um. Propde-se a criacdo de um
repertério proprio de acdes que sustente sua viddo mundo, sua ldgica.
Experimentam-se objetos, aderecos, roupas e mauiag palhaco na tentativa de
afirmar uma identidade para ele. Introduz-se oattab sobre a formacdo da dupla:
surgembranco e augusto duas qualidades de atuacdo que se alternam se@snd
exigéncias da situacdo em jogo. O palhaco é eadrciha perspectiva do jogo da
mascara. Prossegue-se sobre a afirmacao do palbagosujeito risivel, incentivando
0s estudantes a desnudarem o0s aspectos ridiogtoeecos da sua mascara.

Palhaco de Hospital — A Regra da Transgress#itula o terceiro periodo de
formacao, cujos exercicios procuram trabalhar,cjpaimente, as relagbes do palhago
com o seu publico, neste caso, aquele que freqodmbapital. A idéia de que o palhaco
s6 existe quando ha o outro que se interessa @a@r @laticada através de exercicios de
improvisacdo apresentados a uma platéia de corogdedpor meio de exercicios de
simulagdo de ambientes. Incentivam-se os palhacaar@m repertorios de acbes com
objetos do universo hospitalar, e a desenvolvenattas entradas cénicas onde possam
treinar suas habilidades como enfermeiro-palhacoqu® estd em jogo é a sua
capacidade de afetar esse seu publico particulauagpossibilidade de transgresséao.
Provocar no outro, por meio da experiéncia do humoténcia. Dependendo do seu
aproveitamento e seguindo as orientacOes paraadanto hospital, o estudante inicia,
no semestre seguinte, o seu estagio como enferpainaco.

Exercicio Batismo do Palhacsala 602 / Escola de Teatro 2003, UNIRIO.

Os trés modulos de curso tedrico séo intituladgmsninarios de Estudos
Dirigidos, onde se realizam leitura, discusséo e reflexatextes cujos conteludos se
afinam com os principios que regem a experiéncipafloaco em ambiente hospitalar.
Distribuidos em trés grandes areas tematiCaanca Saude e Palhagq estes estudos
apoiam o estudante na elaboracdo de conceitos enagies que o ajudam na



elucidacdo da sua propria pratica. Os textos eslodmao seguem especificamente um
género literario. Podem ser obras completas déadiog historicas, textos filosoficos,
da psicologia, até relatos escritos de experiémeasoais nesta area tematica.

Acompanhando os seminarios, ha o que se ch@opervisdo Psicologica
sessfes de terapia em grupo, uma a cada semestrgrafissional responsavel pelo
apoio psicologico aos estudantes. Mesmo aqueleaigda ndo atuam no hospital, mas
gue estdo em vias de fazé-lo, freqientam essesiteme@omo ouvintes. Para aqueles
que ja estdo estagiando como enfermeiros-palhagasa oportunidade de amadurecer
emocionalmente algumas questdes surgidas duraxjgeaiéncia no hospital, tais como
0 Obito de uma crianca, o vinculo com outra criagga esta em estado terminal, a
transferéncia de funcdo materna com as criangcasasempanhante; e também ajudam
a superar as dificuldades na relacdo com o po@earjuizado que se organiza, por
exemplo, entre os membros da equipe de Saude.

Qualquer trabalho que envolva a crianca acessa@iprinfancia do adulto.
Este € provocado, muitas vezes inconscientemergrtrar em contato com situagdes
pessoais infantis e assim pode ficar sem recursas;@io quando surge uma situacao
problema no momento da atuacdo no hospital. Atralass supervisdes, é possivel
refletir sobre as situacdes vivenciadas nas retacOm as criancas e seus familiares
/acompanhantes, criando um espaco apropriado andstadantes possam expressar
seus sentimentos e possiveis lembrancas, com tivobje clarifica-las, trazé-las para
consciéncia e assim poder elaborar novas solucées @ desenlace das situagdes
experimentadas.

Além das supervisdes, sdo ministrados dois mirgagjrum sobré Psicologia
do Desenvolvimento Infanté outro sobreA Funcdo do Brinquedoorganizados de
forma que o conteddo possa ser dado em dois dis®cativos numa pratica intensiva
totalizando 20 horas de trabalho. O primeiro cérssaborado no sentido de suprir as
necessidades de conhecimento e entendimento adercarescimento da criancga,
relacionando sua idade cronolégica com seu comperttb emocional, visando a
perspectiva de, em situacdo e enfermidade, estenddsimento se dar de forma
imprevisivel. S&o estudos importantes para questislantes de Teatro mergulhem no
mundo do desenvolvimento psicolégico das criancasppreendendo cada fase e
estruturando recursos de compreensao do quantoeefittade afeta ou néo o curso do
desenvolvimento da crianga hospitalizada e de conmmor e as relacdes com 0s
palhacos podem ajuda-la.

De fato, a experiéncia no hospital demonstra queh@éregras neste sentido.
N&o é toda crianca que regride emocionalmente g&ordo estresse da internacdo. Ha
casos em que acontece o contrario e ela tem umuaetamiento precoce e instintivo
diante da proximidade da propria morte. Na verdatdende-se que mesmo sem se
aprofundar no estudo da psicologia do desenvolionénfantil, € absolutamente
necessario que o estudante que se capacita cohaxgpale hospital conheca ao menos
um vocabulério que possa usar para nomear suassaii@s e que tenha nogdo de como
se da o crescimento infantil previsivel, para pddemparametros e fazer comparagcdes
que o auxiliem na relacdo com a crianga. Sao t@masconstituem o programa deste
mini-cursa a relacao entre o desenvolvimento motor e o debamento cognitivo nas
fases de crescimento denominadas, oral, analafali laténcia e genital; e a nocao de
simbiose e discriminacdo. A metodologia usada & auwla-exposicdo com posterior
esclarecimento de duvidas.

No segundanini-curso,0 tema se particulariza na questao do uso do et
Aqui, entenda-se como brinquedo o préprio ato decar. Tomando como referéncia
Winnicott (1975) e seus estudos e escritos solbrénoar, e a partir dos exercicios com



0os objetos do palhago (bolas, apitos, chapéus,atumis de flores e de insetos de
plastico, instrumentos musicais, malas e etc...futeo pratico, aproveita-se o estudo
sobre o brinquedo e 0s jogos mais convencionalaglue sabdo, amarelinha, esconde-
esconde, lingua de sogra e etc...) como meio depremmsdo das forcas que a
brincadeira mobiliza na crianca reforcando-a comodos instrumentos de atuag&o do
palhaco no hospital. Segundo Brasilda dos Santebd&1998), os brinquedos servem
como facilitadores de entrada no mundo da crias&®, que se interrompa seu circuito
energético. Observa-se que certos brinquedos raiilideterminadas energias, assim
como existem jogos mais escolhidos em determinfaises do desenvolvimento da
crianca. Para ela, a crianca brinca para repdtinges agradaveis e também para
elaborar as que foram dolorosas e desagradave#s/éatdo brincar desloca seus medos
e angustias. A brincadeira é uma forma de expressanflito da crianca, seja no
passado ou no presente. Cada brinquedo tem undeigmergia e se localiza no corpo
da crianca. Deve-se associar a fase do desenveoliomda personalidade, ao
movimento, a carga, ao ténus, a pulsacdo energ@éicerianca para introduzir, na
brincadeira, um brinquedo que simbolize a mudaneaggética do corpo

Esse mini-curso se da sob forma de vivéncia. Nunmaepa parte desenvolve-
se com os estudantes um trabalho sobre as sensagigesentidos, seguido de um
aquecimento fisico que privilegia o alongamentaoipo e a respiracdo. Num segundo
momento, todos brincam livremente com jogos e liadgs espalhados pela sala. Ao
fim da sessdo, apds discorrerem sobre suas impes®d estudantes recebem
orientacéo sobre a adequacao de cada brinqueda determinada faixa etaria e sobre
uma ou outra necessidade especifica que precisdaramlhada em determinados
comportamentos.

Por fim, ha osSeminérios de Avaliacd® Producdo de Relatériadirigidos ao
estudante em fase de Estagio no Hospital. A atuagdmspital € avaliada mensalmente
pela coordenacao do projeto de ensino, atravésilasvde observacao ao trabalho e da
apreciacao de relatorios produzidos pelos estuslaG@m a intencdo de estender esta
avaliacdo a equipe de Saude de forma oficial amaa de maneira informal, no
Programa Enfermaria do Riso, o estudante freqiemtantros de rotina dos servigos
pediatricos dos hospitais e participa de oficiragogo cédmico no hospital intitulad@s
Riso na Saudeonde aproveita para recolher criticas e sugegid@so trabalho.

O Riso na Saudé uma oficina oferecida pelo Programa EnfermapidRtso a
equipe de Saude do hospital e aos estudantes dentagiem e Medicina, duas vezes
por ano, no intuito de promover o entendimento motcipios que regem a atuacdo do
palhaco em hospitais de forma pratica. Durante xapedamente trés horas, 0s
estudantes de teatro se misturam ao grupo paraci@rem juntos os exercicios de
sensibilizacdo e de improvisacdo. Também sao giosvCursos extras, intensivos e de
duracao limitada, ministrados por artistas prafisais convidados, onde os estudantes
fazem o exercicio de outras técnicas comicas eftraformas de abordagem do jogo
do palhacd e uma palestra sobHigiene Hospitalar proferida por um profissional de
Saude do hospital universitario.

% A listagem dos brinquedos e jogos e as possitiizagdes na relacdo com a crianca hospitalizaila f
organizada em apostila distribuida aos estudardgks gsicéloga Cristina Martins Soares a partir das
premissas de Brasilda Santos da Rocha.

* Um exemplo de curso extra aconteceu durante oeponsemestre de 2004, quando minha colega de
Doutorado Joana Ribeiro da Silva Tavares, em estdgidocéncia |, ministrou para os enfermeiros-
palhacos o cursd’reparacao Corporal para o Corpo ClowrSua proposta foi a de trabalhar o
reconhecimento do corpmbown por meio da investigacdo de elementos estrutaosim o sistema ésseo,
muscular e a pele, para abordar a distribuicaoedw plo corpo, os diferentes tipos de toque fisico,
reconhecimento de padrdes corporais, a postunead
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Mesmo que baseada numa prética realizada com umo gparticular de
estudantes de teatro desenvolvida em circunstanesgsecificas da academia
universitéria, produzindo resultados que sdo testadum determinado ambiente
hospitalar; a intencéo deste projeto de ensino@iana experiéncia para que ela possa
atingir também outros palhacos ou grupos de pathgge se interessem em atuar em
hospitais, hoje. Nao se pretende fixar um modeléodear o palhaco de hospital, mas
dar exemplo de uma experiéncia de formacao pos$deefato, neste caso, trata-se de
uma experiéncia de especializacdo possivel, pdisstos participantes ja devem ter
alguma formacao em teatro e/ou circo.



3. Selecéo

Geralmente, a cada ano, no inicio do periodo letapyoximadamente trinta
estudantes se candidatam para participar do praegdamextensdo Enfermaria do Riso
e, portanto, para seguir seus cursos de formac@ssaDforma, € absolutamente
fundamental que haja um processo de selecao, jaaglzecurso oferece anualmente de
dez a doze vagas do total de vinte completadasegtodantes ja inscritos em anos
anteriores, alguns em processo de entrada no absmutros ja em acao no hospital.

Deste primeiro exame de selecdo, constam duas, aldaguatro tempos cada
uma (aproximadamente trés horas e meia de durag@t® se podem observar os
candidatos. Os estudantes que ja estdo em forntag@izem participam. Em cada
encontro, sdo focalizados certos principios em @uebalho se baseia, e aos quais
correspondem determinados exercicios que norteas&giiéncia aplicada nas diversas
etapas do programa de capacitacdo. A estruturdrdmigtracdo dos exercicios segue a
mesma ordenacgdo que sera aplicada futuramente. dé&nduas aulas, o candidato
entrega uma carta de intencbfes onde expressa spastativas acerca da sua
participacdo no programa e dependendo da necessi@adtrevistado individualmente.
Estes sdo os trés procedimentos usados para selecs estudantes que seguirdo a
formacao especifica para o palhaco de hospital.

Os critérios em que se baseia a selecdo dos ettadaa estabeleceram,
gradativamente, a partir da descoberta de necedssida de exigéncias do proéprio
trabalho no hospital. Algumas dessas necessiddgetivas e gerais apdiam-se no fato
de a atuacao dos palhacos nesse ambiente obedeedns leis do jogo teatral e da
construcdo cénica, e se reger por principios deologjia inter-relacional e social.
Outras necessidades percebidas sao de ordem galggiessoal, como aquelas guiadas
pelo instinto particular, e que gera as escolhas aartista faz a todo o momento,
guando em processo criativo. Assim, longe de serégarios absolutos, fixos e rigidos;
0s parametros utilizados na selecdo dos estudesi#&s mais perto de ser interrogacdes
que auxiliam na apreciacdo e no discernimento dactisticas do candidato em
exercicio ou entrevistado. Kevin Kuhle, professarNew York Universitypropde
algumas dessas questdes quando descreve a sedegd® gntrada de alunos de teatro
na universidade (2003: p.99):

[...] o jovem parece ser guiado por uma necessidederiagdo artistica?|[...] ele estad muito
tenso? Ele é transparente? Entra em contato fat#noem suas emogdes? Ele sabe tratar com
dinamismo o material que traz? Ele da a impressi®dar fazendo algo e ndo somente
transmitindo informacdo? Ele tem espirito de ava®t®© que ele fez na sua curta vida? Ele tem
idéias sobre a arte e o teatro? Ele esta bemnadsaEle esta na escuta daquilo que prop6e? O
que ele tem no corpo [...]?

Como neste caso o estudante estd se candidataatim@io de palhaco nas
areas pediatricas de hospitais, existem necessidspecificas da atividade que exigem
certa preparacdo e maturidade pessoal que tambépodsen observar através da
selecéo: a possibilidade de dizer sim ao outroymoegue a situacdo se mostre dificil e
0 problema pareca nao ter solugéo; a disponibdidsta tentar o contato com o outro
quantas vezes forem necessarias; a percepcaospaitoea zona intima (espaco vital)
do outro; a facilidade de estar em relagdo comtmo® foco da observagao no exame
de selecdo € a atitude e a postura do estudarmite fess propostas de jogos e
improvisacdes, o seu modo de comportamento. Seolglem sucesso ou ndo na
execucao do exercicio é secundario, neste primedraento.



Seguindo a pista de Ron Jenkins, noSehversive Laug(i1994: p. 9), de que o
riso é a impressao digital da identidade de cadaaguilo do que um sujeito acha graca
acaba dizendo muito sobre ele. Desta forma, preseirabservar se o candidato tem,
por exemplo, consciéncia daquilo que o faz rirgde é engracado pra ele; pois a sua
capacidade de rir € também a sua for¢a transgegskbertéria. Espera-se que o
candidato possa ao mesmo tempo estar disponivel eeleelar; exibir sua forca,
demonstrando sua sensibilidade.

Na verdade, a selecdo néo se termina quando ataptts sdo escolhidos. Ela
continua se processando naturalmente, duranteiodpede formacgédo na escola e de
estagio no hospital. A cada final de semestre he& avaliagcdo em conjunto, apés a qual
alguns estudantes ndo seguem adiante no procedsairdgenento. De fato, a selecao
que decide a permanéncia no processo de capacitagdiaria e constante, e se
apresenta misturada a propria experiéncia em sakulh. A dificuldade em transpor
limitacbes técnicas e artisticas, ou em superarOprip imaturidade em relacdo as
adversidades presentes na situacdo de enfermigaden, ao longo de todo o periodo
de formacéo, afastamentos voluntarios dos estuslante

Por outro lado, existem aqueles que vivenciam v&idas processos de
superacao de frustracdes individuais que afloramém desabrochar em meio a
descoberta de talentos particulares para a atu@géca, para a relacdo com o outro,
para a transgressao de regras e tabus, que comp@eemtendimento holistico de si
mesmo, definindo o palhaco, para além de uma lggua como um estado do seu
proprio ser. Independente de serem aproveitadds aeshaquele programa de palhacos
que atuam em hospitais, o casamento desses indévichhm o oficio do palhago se
torna inevitavel.

As principais justificativas que aparecem nas eatla intencéo, enviadas para
pleitear uma vaga e/ou nas entrevistas cedidaglpsrcomo complemento as aulas
selecdo, demonstram que o0s jovens estudantes tte téam um forte desejo de
descobrir 0o hospital como um espaco de atuacastieati Ndo somente pela
possibilidade de abertura de um novo mercado daca@bu profissional, mas pela
intuicdo do ganho pessoal e artistico que a atiedenterdisciplinar traz para o
exercicio da sua arte.

Ainda durante o processo seletivo, se levantamtfeesjue estdo no cerne
condutor das diretrizes que estruturam este prajetoensino: existe um tipo de
personalidade mais apropriada ao trabalho de palhachospital? Ha uma idade
minima ideal para viver essa experiéncia? O tengppreparacdo necessario a um ou
outro estudante/palhaco pode ser o mesmo? E pbagiender a atuar como palhaco
no hospital?

palhacos no Hospital Universitario Gaffree ¢/
Guinle (HUGG) 2009, Rio de Janeiro.



Atuacdo dos estudantes como enfermeirc
palhacos no Hospital da Lagoa 2009, Rio |
Janeiro.

4 — Estagio no Hospital: Procedimentos de Entrada

Apoés o terceiro semestre de formacao, iniciasetapa intitulad&stagio no
Hospital cuja duragéo deve ser de, aproximadamente, unfetino. E nesta atividade
que o estudante/palhaco aplica todo o conhecimashgoirido nas etapas anteriores,
além de continuar seguindo formacdo complementest parimoramento das suas
competéncias.

A entrada no hospital se constitui, num primeirommeato, de duas ou trés
visitas de observacao ao trabalho de palhacos&jastfio em atuacdo no ambiente. O
estudante segue geralmente uma dupla de palhatas gependéncias pediatricas
durante toda uma jornada, produzindo em seguidaelao da sua observacdo. Em
seguida, numa uUnica oportunidade, o estudanteaaata visita ao hospital em dia que
nao ha atuacao dos palhacos. O reconhecimentgpdgees do ambiente hospitalar no
seu cotidiano, sem a interferéncia do palhaco énesd como pardmetro para a
fundacao, através da sua atuacédo e no momentariapimpdo lugar ladico.

E necessario que o palhaco seja apresentado aeedeiBatde do servigo
pediatrico no qual atuara. Afinal de contas eled smais um seu integrante. Esta
apresentacdo se da de forma variada, dependengimgimama de palhacos ao qual ele
esta ligado ou a organizacdo hospitalar que orestbendo. O importante € que o
palhaco de hospital debutante ndo seja um desddohgara a equipe de Saude e que
todos se sintam a vontade para se dirigirem unsatoss diretamente como colegas de
trabalho:

O proximo passo € a intervencdo propriamente. Nisepos dois meses, 0
novo palhaco atua em trio se juntando a uma dupdajd esteja em atuacdo ha pelo
menos um ano no hospital. Geralmente cada dupésmiawma explicacdo ludica para a
presenca do terceiro elemento: é um primo distdosepalhacos que chegou de muito
longe e que nao pode ficar sozinho em casa; ohozile um dos palhacos que estava se
sentindo muito sé hoje, um palhaco conhecido deles estd procurando emprego,
enfim, o que importa é que de alguma forma a peéma@a desse novo palhaco possa
ser preparada até que o estudante se sinta segraofggmar uma dupla que atue
regularmente.

*Todos os anos, a equipe do Programa EnfermaridsioaRresenta suas acdes em reunido de rotina dos
servicos pediatricos dos hospitais. Nesses enmntvade estdo presentes médicos, enfermeiros,
estudantes internos e residentes, além de seasmlam davidas e procedimentos sobre o trabalho do
enfermeiro-palhaco, abre-se espaco para que gasferiticas e sugestbes que incrementam o processo
de avaliacdo. Nesta reunido, os estudantegiasnde atuar como enfermeiros-palhacos séo apagesen
para a equipe de Saude e encerra-se, entéo, prégegatoria da sua entrada no hospital.



De fato, a formacdo em trio ainda € um teste paralltaco debutante que pode
tanto indicar precocidade na sua entrada no haspatiao afirmar sua possibilidade de
seguir no estagio. Esta avaliacdo deve se dar najurdo de procedimentos tais como
vista de observacéo da coordenacao do programaa@lg esta ligado, relatérios dos
palhacos que formam o trio com ele, e o seu praptaio individual de atividades. E
importante que, na entrada no hospital, alguémesponsabilize pela avaliacdo do
palhaco debutante conferindo mais seguranca edquaaliao seu trabalho.

Este sistema de introduc&o do palhaco no trabashiodpital através do trio é
utilizado nos programdse Rire MédecirfFrancaj e Doutores da Alegria (Brasilg foi
com base no sucesso da experiéncia deles quereptsia se adequou ao programa de
capacitacdo. No programa Enfermaria do Riso, alératdacdo em trio, elege-se para
cada estudante em inicio de estagio um padrinhodgue ser encontrado entre os
enfermeiros-palhagos mais experientes. O padrinBendpre um palhaco ao qual o
afilhado pode reportar suas duvidas e receios deraameira mais intima. O padrinho
deve orientar seu afilhado na elaboracdo da roupaewfermeiro-palhaco, na
investigacao e aquisicdo de objetos para serenosisadatuacéo, assim como se ocupar
de apresenta-lo a equipe de Saude do hospital lrddm sobre os procedimentos de
higiene hospitalar. A medida que o novo enfermpathaco vai se sentindo mais
seguro nas suas novas atividades, o seu padrinsendo gradualmente dispensado.

O aproveitamento do novo enfermeiro-palhaco é adalitomando como
referéncia minhas visitas de observacdo e o r@atlirs estudantes com os quais ele
formou trio nos ultimos dois meses. Nos ultimasges, ha uma disponibilidade para
inclusdo das observacdes de alguns componentepugee ele Saude no procedimento
de avaliacdo do palhaco debutante. De fato, s&oqeile estdo diariamente em contato
com os palhagos e alguns por causa do tempo de&aame hospital ainda tém
referéncias anteriores das atuacdes de outrosneifes-palhacos que podem ser
consideradas como parametros de avaliagéo.

Na verdade, a participacao dos profissionais deé&aa momento da entrada de
um novo palhaco no hospital € uma oportuna ocaséia afirmacdo da qualidade
cooperativa das relacbes que eles estabelecem reg@iofwla crianca hospitalizada. O
palhaco e o médico, e o enfermeiro, e o técnicerdermagem, e o psicologo, e o
assistente social sdo colaboradores e promotoramdanesma condicdo de bem-estar
onde, mais queurar o outro, € ocuidar do outro e com 0 outro 0 que esta em
evidéncia.

] s
L gt P >

Atuacgdo dos estudantes
como enfermeiros-palhacos
no Hospital Gaffrée & Guinle
2005, Rio de Janeiro.

® Le Rire Medeciné um programa de atuacdo de palhacos em hodpitaieses, existente ha 20 anos e
com o qual o programa de extensdo Enfermaria dm dtisenvolve estreita colaboracéao.

" Programa de atuacdo de palhacos profissionais @spithis. Com atuacdes em S&o Paulo, Belo
Horizonte e Recife, o Doutores da Alegria €, hojea referéncia desse trabalho no Brasil.
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5 — Formacéao, Vocagéo e Escolha

Para a avaliagcdo dos resultados da experiéncieomea¢do do palhaco de
hospital na UNIRIO acabaram conjugando-se trésnpetraés: formacédo, vocacao e
escolha. Formagado, no sentido amplo de conjuntanddidas e maneiras para a
constituicdo de um conhecimento, ndo apenas proeedds de aquisicdo de um saber,
mas, sobretudo, ordenacdo de idéias e praticaget@a da profissionalizacdo de um
oficio. Vocacéo, considerado na perspectiva doiteuga profissionalizacdo. Pela
vocagdo evidencia-se o individuo na pele do ar@ste@rifica-se uma tendéncia, uma
disposicéo, uma inclinagdo, ou ndo, para atuar qoattaco nos hospitais. A vocacao
para essa acao pode nascer naquele que esta eatdornmas também pode estar
ligada as experiéncias vividas anteriormente ealgy que 0 sujeito ja possui, mas
ainda nao sabe. O treinamento técnico pode reuataralento, ou afasta-lo de vez. A
vocacao, entdo, como uma espécie de certificag@mane particular que torna possivel
para o individuo, por um conjunto de motivacbesamtcomo palhaco de hospital.
Escolha, tratando-se do reconhecimento da equmialé&mtre opcdo e discernimento.
N&ao apenas saber as diferencas e distin¢gdes destpuéazendo, mas saber que o que o
sujeito esta escolhendo € ao mesmo tempo um modavelea sua propria vida. A
escolha é uma apropriacdo do oficio de palhaco wistas a suprir as necessidades
existenciais do proprio sujeito.

A formacdo se da basicamente em trés dimensdeginarento técnico das
habilidades, a abordagem humanistica dos aspedtmsonais, e a natureza artistica da
acao final. Numa primeira instancia, prepara-salslita-se o estudante para o trabalho.
Ele adquire técnicas: o exercicio do corpo, da ina@§io, da palavra, da experiéncia de
uma determinada nocéo de espaco e tempo, do toakalbre uma nova visdo da
realidade, do estudo do comico. Mas o treinameétmi¢co ndo € suficiente se a
formacdo ndo adquire o contorno humanista necesgpara despertar no estudante
qualidades relacionais que assegurem seu contatoocoutro. Para isto é preciso
garantir, de alguma maneira, que ele possa compgeens mecanismos do
desenvolvimento infantil, do seu proprio envolvirttea amadurecimento emocional, e
que ele tenha acesso a orientacdo psicologicaaredulopcéo pela figura do palhaco,
como agente da acdo no hospital, dd a formacdo quadidade artistica. A
concretizacao da visédo de realidade que o palhapbe através da sua acédo, seja ela
cOmica, poética, ou musical, acaba forcando a gbBrama da proposta de formacao
para além dos limites terapéuticos. A arte temep&imdamental nos processos de
recuperacao psiquica e/ou fisica, principalmentejy®s aciona processos criativos
carregados de uma liberdade interior inexplicavara enorme poder de transformacéo
da realidade exterior. A acdo do palhaco no hdspidde ter funcéo terapéutica, pois
veicula a experiéncia do humor e do riso em amégentsituacdes de tensao e risco,
mas é fundamental que se conserve a sua caractemssencialmente artistica no
intuito de respaldar a presenca libertaria, revohéria e transgressora, de sua figura
transformadora.

A maior parte dos estudantes que participaram ger@éncia do projeto de
ensino é de jovens, com idades entre 18 e 24 aues,ndo obstante o desejo de
participar e de vivenciar esta experiéncia aristi;m ambiente hospitalar, muitas vezes
nao demonstram ainda maturidade para fazé-lo. &ndelvimento do palhaco como
uma linguagem esta intimamente ligado ao processocrdscimento pessoal. A
capacidade de elaborar as emocdes que dele advanrgesforma-los em experiéncias
de auto-conhecimento e amadurecimento aconteceameira diversa em cada um.
Principalmente quando o trabalho em grupo se pesssfatoriamente, cada individuo

11



pode se destacar, revelando o nivel do seu conbetbma abrangéncia do seu
imaginario e a presenca do seu humor.

A acdo do palhaco de hospital é audaciosa, araseatificil; porque para que
ele atinja seus objetivos é preciso que ele sequel@roximo ao seu publico e nesse
sentido, que ele esteja intimamente bem dispomiae 0 contato com o outro. Ao
mesmo tempo em que € necessaria a proximidaddhacpaé uma mascara e precisa
tomar certa distancia para ndo se misturar asagaotidianas, para ndo se tornar
familiar; e conservar a caracteristica de ser daraomum. A formacéao € indispensavel
porgue possibilita ao estudante / palhaco fazekesc&io de se aproximar e de se
distanciar sem perder a qualidade artistica dad@mo contetdo de sua acgéao.

Observando a atuacdo dos palhacos em hospitagsniasha-se com grande
evidéncia esse paradoxo. InUmeras situacfes camiran necessidade da maturidade
pessoal do artista, da sua preparagao técnicasécarpara que seja possivel sustentar
as atuacOes regulares. Esse compromisso € o segredanutencao da regularidade da
acao, critério imprescindivel para o bom funcionatmelo trabalho. Nessa perspectiva,
atuar como palhaco no hospital é, antes de tuda,miss&o. E preciso que cada um dos
estudantes que passe pela capacitacdo propostapmento do estagio no hospital,
possa reconhecer sua vocacao e sua disposicaelpara

E na chegada ao hospital que se opera também ocdemnto de foco da
atencdo da acdo que, antes totalmente centraddista,gpassa agora a ser localizado
na crianca. No palco, no picadeiro, o palhaco émiro das atencdes, e o riso depende
da suaperformanceridicula. No hospital, embora ele ainda seja drumsento do
risivel, é a crianga, ou o profissional de Saudeginda o acompanhante, a razao de sua
presenca e de sua existéncia.

Nesse sentido, a escolha do oficio de atuar emithissp mais uma provacao
para o estudante de teatro, acostumado, como geleaque se exibe, ao reforco
egoico que a exibicdo proporciona. E preciso dedransfira o alvo dessa satisfacio
para a relacdo com o outro, para 0 jogo entre el€manca, pois € a partir do que se
constroi com o outro que se fortalecem a individiaale e a arte do palhaco. Quando o
estudante/palhaco pode vivenciar, sem medo nemlquesa essa experiéncia
construtiva do seu préprio ser, a escolha de atoahospital torna-se evidente e
inevitavel.

Atuacgdo dos estudantes como enfermeiros-palhacbsstituto Fernandes Figueira, 2007, Rio de Janeiro
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